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- DANS LE

RETROVISEUR A VYOS AGENDAS

" VIE DU CLUB .

La Pagaie Oudéans Mésopole
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. 24 Janvier Descente de Loire + Huitres « 10 Janvier Arrivée d'Antonin Informations non exhaustives sur les dates a venir
. 08 Février Slalom Mehun sur Yévre « 07 Février AG POM (plus d’info sur le calendrier du site internet):
« 18 Février Soirée animation piscine (slalom + . compétitions
Esquimautage). . sorties club
. événements internes et externes
. Et bien d’autres... . saison estivale
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Chers membres!

Voila, le printemps arrive, le soleil pointe le bout de ses rayons plein de chaleur.

En feuilletant cette lettre d’info, vous verrez que le club n'a pas attendu pour bouillonner d’activités.

Loisir, compétitions, travaux de nettoyage, réparations, lancement de notre nouvelle équipe féminine de kayak polo...
Vous y retrouverez plusieurs propositions de sorties ouvertes a toutes et a tous.

Saluons Gwen qui se déméne pour nous obtenir des subventions et lancer plein de projets d'avenir pour le club.
Merci de la soutenir car c'est un sacré boulot.

Soyons fiers de I’évolution positive de notre club et continuons tous ensemble dans ce sens.

Amicalement, a bientdt sur I’eau
Christophe LECONTE



- DANS LE

RETROVISEUR

24 Janvier
Descente de Loire + Dégustation d’huitres

Qu'est-ce qui peut concurrencer Cancale et ses stands de dégustation d'huitres avec vue sur mer ???
Une dégustation d'huitres avec une vue imprenable sur la Loire, bien sir !
C'est ce qui a pu constater un groupe d'adhérents de la POM accompagné des paddleurs de la ligue du Centre Val de Loire .

Le tout sous un généreux soleil de janvier et orchestré par Dominique et Stéphane préts a tout pour faire de cette sortie une
réussite.

Merci a I'organisation et a tous les participants.




- DANS LE

08 Fevrier

RETROVISEUR
Slalom Mehun sur Yevre

Premier déplacement slalom 2026 pour la POM ce dimanche 8 Février.
Direction Mehun-sur-Yévre dans le Cher pour une compétition régionale avec les autres clubs du Centre-Val de Loire.
Au programme, une journée ensoleillée, un peu de boue, un bassin d'eau vive adapté a tous les niveaux, un parcours
technique et un sprint final original a contre-courant pour tester sa force mentale et physique en fin de course.

Nos compétiteurs se sont déplacés en nombre pour se tester et retrouver leurs repéres sur |'eau et la POM a présenté 23
embarcations.

Coté résultats, en Cl, Paul décroche la seconde place suivi a moins d'l seconde par Charly sur les 2 manches de cette journée
En KI, Fabien se classe 3e lors des 2 manches.
En C2 hommes, Fabien et Charly finissent ler et Paul et Benoit 3e
Chez les KI dames, Valentine signe la meilleure performance féminine du WE avec une 7e place en seconde manche.

Merci a Jérdme pour les photos de la journée et a nos juges Christian et Cathy sans lesquels nous n'aurions pas pu présenter
autant d'embarcations.




_ DANS LE : 18 Fevrier
LRSI Soirée Animation Slalom
| + Esquimautage
Piscine de St Jean de la Ruelle

Une premiére pour la POM, |'organisation d'une soirée slalom + esquimautage en piscine avec |'aide de la Mairie
de St Jean de la Ruelle.

Pour une fois, les portes de parcours slalom se sont retrouvées suspendues au chaud, pour le plaisir de tous les
participants.

Vous pensez que c’'est simple en piscine!!l Et bien pas tant que ¢a, demandez leur.

Certains nous ont donné le tournis en enchainant les esquimautages en un temps record.

Cette initiative a enthousiasmé plus d’un ou une, a refaire sans faute.




- DANS LE

RETROVISEUR

06 Mars

Lancement Kayak Polo Féminin

Piscine de St Jean de la Ruelle

Tous les vendredis soir, la piscine de Saint jean de la Ruelle résonne des rires et des coups de pagaie des filles
de la POM qui s'entrainent au kayak polo sous la houlette de Tobias du club de Montargis.

Plusieurs challenges pour elles: le maniement du bateau avec une pagaie et un ballon, I'apprentissage des regles
... Pas toujours facile ! La grande patience de Tobias aide a relever le défi pour cette seule équipe de la région

entiérement féminine.

Un grand merci au club de Montargis pour les conseils, le prét de matériel ... et les encouragements.

LUNDI 30 MARS 2026
LA REPUBLIQUE DU CENTRE

SAINT-JEAN-DE-LA-RUELLE

Une équipe féminine de kayak-polo se crée

Vendredi soir, au centre aquatique
des Corbolottes, I'équipe féminine de
kayak-polo de la Pagaie Orléans
Meétropole (POM) a réceptionné plu-
sieurs kayaks généreusement pretés
par le club de Montargis, ainsi que
des casques et cages de but gonfla-
bles, en attendant d'acquérir son
propre matériel.

Encore en construction, mais déja
prometteuse, l'équipe s'est retrouvée
pour un entrainement avant tout
consacré a I'habileté et & la cohésion
collective, sous la direction de Tobias
de Charrette, étudiant en deuxieme
année de licence Staps, option
canoé-kayak, a Orléans-La Source.

« Ce sport se rapproche

du handball »

Membre du club de Montargis, le
futur professeur d'éducation physi-
que entraine bénévolement les
joueuses dans cette discipline encore
peu développée localement.

Le jeune coach explique que le
kayak-polo en compétition peut

T.T!".' 3 1 | =
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savérer physique. Si toucher un
adversaire avec la pagaie est interdit,
un geste involontaire reste possible.
En revanche, les contacts entre
embarcations sont autorisés, et le
porteur de balle peut étre déséquili-
bré, voire poussé a l'eau lors d'un
heurt a I'épaule.

Le kayak-polo oppose deux équipes
de cinq joueurs, pour deux fois dix
minutes. « Les joueurs ne peuvent

« I'.Iée au. méme pagaie, mée créneau » sera |

— ¥

a devise des futures é-qipes féminines.

pas conserver la balle en main : ils
doivent enchainer passes et condui-
tes de balle, Ce sport se rapproche du
handball », précise le coach.

Gweénaélle Deflaoui-Basille est a I'ini-
tiative du projet. Lobjectil est, dées la
rentrée, de constituer trois équipes
mélant membres historiques du club,
femmes issues des quartiers priori-
taires et une formation mixte

handi-valides. e



- DANS LE . 14 Mars
ALLUAALLLL LSS CRJP course en ligne Tours

Retour sur la compétition de ce week-end a Tours !

Samedi, prés de 20 pagayeurs du club se sont rendus a Tours pour participer au CRJP course en ligne ainsi qu’'au
régional de fond.

Nos jeunes ont tous performé, montrant une trés belle progression pour I’ensemble du groupe. En catégorie
benjamin, Hugo et Jean se sont départagés lors d'une superbe arrivée au sprint, offrant un trés beau spectacle !
La journée s'est déroulée dans une trés belle ambiance, avec un bel esprit d’équipe et de nombreux
encouragements au bord de I'eau.

Pour les plus grands (a partir de cadet), cette course était sélective pour les Championnats de France, qui se
dérouleront les 5 et 6 avril a Vitré. Une belle échéance en perspective !

Bravo a tous nos pagayeurs pour leur engagement et leurs performances, et merci aux accompagnateurs et
supporters présents.




- DANS LE . 22 Mars
AL RI® N3 Slalom Corbeil-Essonnes

Retour sur la premiére nationale 3 de slalom a Corbeil-Essonnes.

9 compétiteurs ont représenté la POM ce dimanche sous un soleil printanier et avec de beaux résultats a la clef.
Commengons par mettre a I'honneur nos jeunes, récemment qualifiés en N3, pour qui il s’agissait de leur premiére
compétition sur le circuit national.

Luan en Kl termine Ille/150, pénalisé par trop de touches.

Alice en KI se classe 24e / 39, elle manque de peu le top 20 pénalisée aussi par trop de touches.

Constance en Cl se classe 18e/ 2I.

Pour les plus expérimentés :

En KI, une belle 13e place pour Valentine avec un parcours sans faute.

En KI, Mathieu réalise 2 manches sans fautes qui lui permettent de décrocher deux fois la 3e place.

En Cl, Yann se rattrape bien en 2e manche et décroche également la 3e place.

Voici quelques photos de cette journée.




_ DANS LE . 04 et 05 Avril
RETROVISEUR Championnat de France de fond
| o Course en ligne

Ce week-end, le club Pagaie Orléans Métropole était présent au Championnat de France de fond, dans une
ambiance sportive et conviviale, sous un magnifique soleil
Nos pagayeurs ont porté haut les couleurs du club avec de trés belles performances :
Résultats
* K2 Paracanoé
Sébastien Oudeard & Rémy Boulle : 7éme
Agnés Legroux & Antoine Martin : lléme

* KI Master

Antoine Martin : 40éme
« K2 Master

Patrick Hervet & Patrick Vaux : 52éme
* KI Cadet

Luan Merlet : 55éme
Kl Paracanoé
Rémy Boulle : Champion de France
Agnés Legroux : Championne de France
Félicitations a tous les compétiteurs pour leur engagement et leur esprit sportif !

Un grand merci au CKCIR pour une organisation au top

#CKCIR

Nous avons également eu la chance d’assister a de trés belles courses tout au long du week-end
Place maintenant a la saison de sprint, avec en ligne de mire les Championnats de France en juillet prochain

2 000 virae .|

CHAHPIONN;\T |
e BONGE
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VIE DU CLUB

10 Janvier
Arrivéee d’ Antonin

Passation de pagaie entre Kilian et Antonin.

Non kilian ne change pas de sport, malgré la présence du ballon de basket, il va continuer a pratiquer le kayak au
sein du club, et bien plus.

Quant a Antonin, nous lui souhaitons la bienvenue.

Vous allez pouvoir le retrouver sur différentes séances notamment a I'école de pagaie le mercredi.

LUINDR 9 MARS 2066
LA REPUBLIOUE DU CENTRE

SAINT-JEAN-DE-LA-RUELLE

Antonin, nouveau moniteur de la Pom

Depuis e début de Vannde, ka Pagaie
Odéans Métopole (Pom) dispose
d'un  moniteur de  cano@-kayak
diplémé. Le recrutement d'un salarié
fassait partie des priorités de Gwe-

naélle Deftaoul- Basille en accédant &
la présidence du cub. Elle soubaitaic
dgalement développer un volet inclu-

Ission gui incor a amhl en
i o nouvel & 3
Anmnln Maslard, 37 ans, ses[ donc
installé avec sa Eamllle a ';alnl Jean-
de-la-Ruelle, non koin du lycée pro-
fessionnel Leclerc, & ]xuxlml 1é de Ia
Loire. Heureux jEm d'un pe -
gon qui vient de [Bter s premiine
année, il a souhaité se fixer avec sa
compagne Camille, Car Antonin est
atteint du = syncdrome du voyageur =,
Enfant, il & découvent PAfrique oi
travaillalent ses parents, notammaent
le Gabon et le Toga, Mais il revenait
en Normandie, chez ses grands-pa-
rents, pendant les vacances dié,

Une passion indéfectible,
née en Normandie et
dont il a fait son métier

Clest & Saint-Sauveur-le-Vicomue
(Manche) qu'il s'initie oo canoé-
kayak des Hige de 6 ans "|i| moni-
trice, Lagticia, lul transm & [y
sion indéectible dont il fera |'!|1.L'| t:m'.!

Anionin Maslard en compagnie da plusisurs jeunses fidées da lécols de pagaie

son méther. Son brevet professionnel
de lu jeunesse, de léducation popu-

laire ¢t du sport {BPJEPS) en canod-

kayak et disciplines associées I'a con-

duit des Pyrénées jusqu I'Est de la
France, en passant par P'Auvergne,
mais aussi a La Réunion, la Guyane
et la Martinique.

Son objectifl dacquérr de Fexpé-
rlence o éué pleinement aneint. Fiési-
Nt entne :!r:pcmir outre-mer et §'ins-
taller en métropale, il a finalement
choisi la seconde option en répon-

dant & l'offre d'emplol de la Pom.

Musieurs objectifs lul ont été assi-
gnés : redynamiser 1'école de pagaie,
pour les jeunes comme pour les
adultes débutanis, relancer ln partici-
ation des scolaires, développer
‘inclusion - il a dailieurs récemment
suivi une formation handisport - et
assurer ln responsabilité de Ia base
de Saint-Denis-en-Val pendant Ia
driode estivale. {Jelln--tlp;;rupm Ia
ocation  d'embarcations el un
socompagnement sur demande,
Et pour mener & bien ses missions,
Antonin ne mangue pas d'énengie. o
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- VIE DU CLUB

07 Fevrier
AG du club

ivialité a bonne humeur:
G sous le signe de la détente, de la convivialité et de | o
so 2 conv -
- A' troduction a base de crépes grace a Léandre, notre sup
- une in

p
des pa ales COU|e I I I me dOIIt une be”e VldeO de IeIIIEICIeIIIeIItS our IIOtIe dy“a““que
g

présidente . ’ §
- des volontaires pour venir compléter le cod

i i ds)
des adhérents en nombre, des champions ( petits ;et gran
- ges T
- un buffet alimenté par les spécialités de chacun(e

i dé !
Bref, une belle année qui débute pour la POM

MERCRED 1 FVRRER 205
LA REPUBLIQUE DU CENTRE

SAINT-JEAN-LE-BLA!

La Pagaie vogue vers plus ll'inglusinn

——

La  Pagaje Orléans Métropole
[POM) a organisé 300 assemblée
générale samedj 50ir dans seg
lecaux du Pare dp Loire, 71 mem-
bres, sur jes )17 que compre
Fassociation, s'étaient  réunis,
émolgnant de leur imérar pour la
vie du club, Les adjoints en charge
des sports des villes d'Orléans et
de Saint-Jean-de-ta- Ruelle avaiens
rlé ondu favorablement 4 Vinvita
thon,
Uivrant la séance par une allocy-
tion rlicutieremeni fravaillée,
po I sapparenter & up dis-
cours de politique Rénérale, i
présidente: Gwenailie Deflaou]-
asille n souhaitg, 3 Foccasion de
50 premiére assemblée générale,
présenter les principales lignes
gu'elie désire voir sujvies par Ia
OM désormais,

Une valeur déclinge

ans les trois bases dy club a
Elle s'est tont d'abord réjoui qu'an & S e 3
terme de deux années de fusion hlﬁhe!&iﬁmmdeféﬁedemaie mmmmmm&m
entre les devx clibs (i stéoruel-  banche, Jauree ef verke,
lan Alliance canoé-kayak val de
Laire, et Votléanais Canod-kavak  dom la mission eonsisie i ment  Ces deux ayes so déclineront sur
club Orléa ns), la POM parlai encadrer 'école dge Pagaie, mais  [es (rojs bases, chacune ayant ses
désormais d'une seuls voix, Elle g aussi & relancer les activités seo- domaines Propres : social ef hap-
rappelé ses priorités, qui se décli-  lafres e & s'investir dans e dicap  pour Salmt-Jean-de-fa.
Hent en quatre points - Barantirla  domaine de Finclusion, Ruetle ; école de sport ef d'éducy-
scurité des adhérents, sautenir Car linclusion est upe valeur por-  (ign pour ['le Charlemagne ; de
Pécole de Pagale, rationaliser les  tée haut par Ia présidente, Le cluty nature, de santé et de rESsource-
équipements et |3 flotte de véhi. 5 Créé un pale inclusif €t spart-  ment pour Saint-Denis-gn.-\al,
cules er, enfin, recruter un édues- Santé struciyré autour de deux Aprés avoir présenté un rapport
teur. axes fondameatayy . inclusion  financier particulibrement détaillé,
A ce titre, elle a souhaiié PrESenter  sociale par le sport, et inclusion  te clup a choisi dannoncer ine
Antonin Maslard, qui a pris ses  dy h.‘md]l’n.:.‘ap et diveloppement dy légisre augmentation de 10 € de 1
fonctions en déhui d'année e SpOTt-sante, catisation annuellp, o
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- VIE DU CLUB

14 Mars
Base de St Jean de la Ruelle

Pose de la nouvelle enseigne a la base de Saint Jean de la Ruelle, Bientdt celle de I'ile Charlemagne.

Restera encore un peu de travaux d’embellissement (peinture des portes, aménagement des toilettes et
vestiaires)




" VIE DU CLUB o6
28 Mars

Nettoyage des bases, préparation saison estivale,
réparations en tout genre

Comme chaque année, le printemps arrive et avec lui, les taches indispensables pour la vie d’un club.

Le nettoyage des bases, le test des gilets, les réparations du matériel flottant, refaire les portes du slalom sous le
pont Royal...

Merci aux courageux bénévoles qui oeuvrent chaque année.




Touraine Paddle Race

23 MAI 2026 | Péle Nautique du Cher | TOURS
33km, 11 km, 6km 3 km

[
[ A RESEN P 1 Référent organisation:
5% Tours = Vincent Cardon

Le Il Avril Sortie Loisir sur I'Huisne

Pour tout kayakiste

Paddle si pas peur de descendre dans I'eau
a la Ferté Bernard. (3 toboggans)

Référents organisation:
Christophe Leconte, Sandrine

Du 30 avril au 3 mai: open canoé
festival sur la Drome

| e e —

BIENVENUE'SUR LA RIVIERE DROME !

Référents organisation:
Christophe Leconte, Sandrine




Le 18 et 19 Auvril
Sortie loisir sur la Gartempe
Kayakistes confirmés

Référent organisation:
Christophe Leconte

du Ol au 03 Mai N3 Slalom
Lieu a définir

du 08 au 10 Mai N2 Slalom
Lieu a définir

Référent organisation:
Mathieu

Du 08 au 09 Mai Dordogne
intégrale

Référent organisation:
Eric Lesellier
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